
14% af en hustands årlige el-forbrug bruges i 
gennemsnit på køl og frys. Der er derfor meget at 
spare ved at købe energivenlige hårde hvidevarer. 

Køber du fx et kølefryseskab med A+++ frem for A+, sparer 
du 350 kr. om året - eller 3.500 over 10 år, som køleskabe 
og frysere typisk lever.  

Gode råd
Herunder har vi samlet et par gode råd, til når du skal ud 
og købe nye hårde hvidevarer. Du finder også et par fifs til, 
hvordan du kan spare på energien i dagligdagen.

Når du skal købe hårde hvidevarer
•	 Gå efter A++ eller A+++
•	 Vælg separat køleskab og fryser
•	 Køb med digital termostat og display
•	 Vælg den rette størrelse.

Hårde hvidevarer
Spar på energien i hverdagen

•	 Hold 3-5° i køleskab
•	 Hold -18° i fryser
•	 Optø i køleskab
•	 Giv plads til ventilation
•	 Tjek tætningsliste.

Tjek også hvor meget energi dit køleskab eller fryseskab 
bruger på linket nederst på siden.

Energimærkning
Når du skal vælge energivenlige hårde hvidevarer, er 
energimærket en god hjælp. Det viser nemlig hvor meget 
strøm, et køleskab eller en fryser bruger årligt. Skalaen 
går fra A+++ til D, hvor A+++ er det mest energieffektive.  

Læs mere om køelskabe og frysere her
http://sparenergi.dk/forbruger/el/koel-og-frys
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